Hotel

Bahia de
®.2 Alcudia

Tratamientos y rituales
WELLNESS & SPA

SPA-Behandlungen und -Rituale
WELLNESS & SPA

SPA Treatments and rituals
WELLNESS & SPA



Piel radiante y sedosa, Elige la tuya
Strahlende und geschmeidige Haut, Wihlen Sie 1hre
Radiant and silky skin, Choose the one for you

Exfoliante corporal de cerezay cdscara de nuez. 30 v 30€
Vitaminas A, Cy B, minerales y ﬂavono ides.

Kirsche und Walnuss Kérper Peeling. 30" e 30 €
Vitamine A, C und B, Mineralien und Flavonoide.

Cherry and walnut body scrub. 30w 30 €

Vitamins A, C and B, minerals and ﬂavonoids.

Exfoliante corporal, a base de cacaoy polvo de hueso de albaricoque. 30, 30€
Vitamina E, piel suave, uniforme y sedosa.

Kdrperpeeling, Kakao und Aprikosenkernpulver. 30" e 30€
Vitamin E, weiche, glatte und geschmeidige Haut.

Bodly scrub, based on cocoa and apricot bone powder. L —— 30€
Vitamin E, soft, even and silky skin.



Rituales faciales
Gesichtsrituale
Facial rituals

Hidratacién facial P — 39€

Masaje facial + mascarilla

Gesichtshydratation P — 39€
Gesichtsmassage + Maske
Facial hydration P 39€

Facial massage + mask

Oxigena tu piel con extracto de uva, Aloe veray jalea real. 60" v 55 €

Nutre la dermis en profundidad y recupera la tonificacion y la firmeza.

Peeling facial + Mascarilla Aloe vera + Sérum reafirmante + Crema stiper hidratante cutis secos.

Sauerstoffn Sie Thre Haut mit Traubenextrakt, Aloe Vera und Gelee Royal. 60’ e 55 €

Néhren Sie die Haut in der Tiefe und erlangen Sie Straffung und Festigkeit wieder.

Gesichtspeeling + Aloe-Vera-Gesichtsmaske + Festigungssserum + Super feuchtigkeitsbefeuchtende trockene Hautcreme.
Oxygenate your skin with grape extract, Aloe vera and royal jelly. 60’ o 55 €

1t deeply nourishes the dermis and recovers toning and firmness.

Facial peeling + Aloe vera mask + Firming serum + Super moisturising dry skin cream.



Tratamientos corporales
Kérperbehandlungen
Body treatments

Brisa de Mar, a base de Alga Fucus termocalentable. [ o= 50€

Transporta tu mente a la orilla del mar con un potente tratamiento anticelulitico. Indicado para dolencias diversas, reuma, artrosis
[umbalgias, etc.

Meeresbrise, auf der Grundlage von erwéirmten Fucus-Algen.  50'......... 50€

Transportieren Sie hren Geist an das Meeresufer mit einer wirksamen Anti-Cellulite-Behandlung. Geeignet fiir verschiedene Leiden, Rheuma,
Arthrose, Riickenschmerzen usw.

Sea Breeze, with thermo heating Fucus Seaweed. [ p— 50€

Take your mind to the seashore with a potent anti-cellulite treatment. Indicated for different ailments, rheumatism, arthrosis, backaches, etc.

Viaje al centro de la Tierra 60’ 50 €

Las piedras de basalto aumentan el metabolismo celular y la func'tén [inféttica, lo que eleva la desintoxicacion. La Velajacién de los musculos
ayuda a aliviar el estrés y la tensién.

Reise zur Mitte der Erde [T — 50€

Basaltsteine erhchen den Zellstoffwechsel und die lymphatische Funktion und wirken somit entschlackend. Die Entspannung der Muskeln
hi[ﬁ, Stress und Spannung abzubauen.

Journey to the center of the Earth ~ 60'.......... 50€

Basalt rocks increases cell metabolism and lymphatic functioning, which results in greater detoxification. The relaxing of muscles helps to

relieve stress and tension.



Rituales Corporales
Kérperrituale
Body Rituals

PICOTA ROJA, nuestra mejor cereza 90’ urrrrre 65€

Ritual a base de cereza con Vitamina A, C, B, ﬂavonoides y acido e[égico, remineralizante, anﬁinﬂamatorio y Veforzadov de las defensas del
organismo.

Exfoliante + Fango + Aceite.

PICOTA ROJA, unsere beste Kirsche [T g— 65€

Ritual auf der Gmnd[age von Vitamin A, C, B, Flavonoiden und E“agséiwe, remineralisiert, wirkt entzi'mdungshemmend und stirkt die
Abwehrkrifte des Korpers.

Peeling + Schlamm + OL.

CHERRY RED, out best cherry oo g 65€

Chewy ritual with Vitamin A, C, B, ﬂavonoids, and e”agic acid, it remineralises, is anﬂ—inﬁammatory and sb’engthens the body's deﬁmees.
Exfoliant + Mud + Oil:

BOMBON, placer para los sentidos 90’ eru. 60 €

A base de cacao, libera endovﬁnas y consigue una accién positiva y energética.
Posee propiedades adelgazantes, reafirmantes y elimina toxinas.

Crema Exfoliante + Envoltura + Emulsién.

BONBON, pure Freude der Sinne 90’ o 60 €

Auf der Gmnd[age von Kakao, beﬁeit Endorphine und hat eine positive und belebende Wirkung.
Wirkt als Schlankheits-, St‘raﬁqmgs— und Entsch[ackungsmi’ttel.

Peelingcreme + Packung + Emulsion.

BONBON, pleasure for the senses 90’.ucr. 60 €

Made from cocoa, it frees endorphins and obtains a positive and energetic effect.
1t has slimming and firming properties, and also eliminates toxins.

Exfoliant Cream + Wrap + Emulsion.



Masajes y Aromaterapia

Massagen und Aromatherapie

Massages and Aromatherapy
Masaje antiestrés Masaje créneo-facial
Anti - stress Massage Schiidel-Gesichtsmassage
Anti - stress-Massage Skull - facial massage
Masaje “Piernas confortables” Masaje osteopético
Massage “ Beinkomfort* Osteopathische Massage
“Comfort Legs” Massage Osteopathic Massage
Masaje deportivo “Amica” Drenaje linféitico
Sportmassage “Arnika” Lymphdrainage
“Arnica” Sports Massage Lymphatic drainage
Masaje descontracturante “Amica” Reflexologia podal
Spannungslosende Massage “Arnika” Fufreflexzonenmassage
“Arnica” Decontracting Massage Podal Reflexology

Sesiones de los masajes
Massage-Sitzungen
Massage sessions

;Lo g 30€
Y, 40€
60’ eeeeeeneeenns 50€



Estética
Asthetisch
Aesthetic

Manicura [ Manikiire [ Manicure e 20€
Pedicura [ Pedikiire [ Pedicwre e 30€
Manicuray pedicura  Manikiive und Pedikiire / Manicure and pedicure e 50€

Tinte de cejas + correccién [ Augenbrauenfarbstoff + Korrektur / Eyebrow dye + corvection e 18€
Correccién de cejas [ Augenbrauenkorvektur [ Eyebrow correction e 8¢€
Manicura semipermanente [ Halbstindige Manikiive / Semi-permanent manicure 25€
Pedicura semipermanente [ Halbstindige Pedikiire / Semi-permanent pedicwre 35€
Manicura y pedicura semipermanente [ Halbstindige Manikiire und Pedikiire / Semi-permanent manicure and pedicure  c.ovevecrcrre 55€

Depilacién
Enthaarung
Depilation

Medias piernas [ Halb Beine / Half legs s 20€
Piernas enteras [ Ganze Beine [ Full legs v 30€
Axilas [ Achseln [ Underarms e 50€

Zona bikini [ Bikini zone / Bikiniarea =~ e 18€



Spa y bienestar infantil
Kinder-Spa und Wellness
Children's Spa and Wellness

Una hora diaria, el Spa abrird sus puertas a las fami[ias. Para que los més pequenos de la casa puedan beneﬁc[arse de los efectos de la
hidroterapia.

*Niftos y ninas a partir de 3 afios acompaﬁados de un adulto.

Eine Stunde am Tag wird das Spa seine Tiiren ﬁ'w Familien b'ﬁcvwn. Damit die Kleinen des Hauses, die Auswirkungen der Hydrothevapie
geniefen.

*Kinder ab 3 Jahren begleitet von einem Erwachsenen.

An hour a day, the Spa will open its doors to families. So the smallest of the house can enjoy ﬁrom the eﬁ'pects of hydrotherapy.

*Children from 3 years old accompanied by an adult.

Los peques podrén beneficiarse de los siguientes tratamientos (previa reserva);
Kinder kénnen die folgende Behandlungen genieflen (vorherige Reservierung);
Children may benefit from the following treatments (previous reservation);

Masaje relajante con esencias 30 uvirsne 25 €
Entspannende Massage mit Essenzen 30" 25 €
Relaxing massage with essences 30" e 25 €
Mini manicura 15€

Mini Manikiire 15€

Mini Manicure 15€

Mini PedicUra coveveervsessrsesrsvsrsrsern 20€

Mini Pedikiire 20€

Mini Pedicure 20€

Mini manicura — pedicura ........c.... 30€

Mini Manikiire — Pedikiire ............oo.... 30€



Mini Manicure — Pedicure ... 30€
NORMAS DE USO

- Llaedad minima para el uso de las instalaciones es de 18 aios.

- Es o]o[igatorio el uso de gorro, chanclas y toalla en toda la zona del Spa.

- Noestd permiﬁdo ﬁtmar, comer o ingerir bebidas dentro de las instalaciones.

- No seran admitidas personas con sintomas de embriaguez.

- Noesta permiﬁdo correr por las instalaciones ni saltar en la piscina.

- Lerogamos que utilice un tono de voz sosegado.

- Estdprohibido el uso de aparatos electrénicos dentro del Spa.

- lareservade cua[qu[er tratamiento estd syjeto a disponibiﬁdad de la sala de masajes.

- Elestablecimiento se reserva el derecho de admisién a sus instalaciones.

RECOMENDACIONES

- Le aconsejamos que se presente con 15 min. De antelacion para su tratamiento, esto le permitiré comenzar relajado y a tiempo.

- Por favor, sea puntual. Nos cefiimos a un horario, si llega usted tarde, lamentablemente se e restara tiempo a su tratamiento.

- Sivaadisfrutar de nuestra zona termal, le recomendamos que lo haga antes de su tratamiento para un mejor confort.

- Sialguna técnica, temperatura, luz o musica no le resultan agradables, no dude en comunicarlo a su terapeuta.

- Indique al terapeuta si existe algiin “drea problemdtica” en su cuerpo como heridas, zonas sensibles al dolor, contracturas,
torceduras, etc. También si sufre de tension alta, si estd embarazada o toma algin tipo de medicamento a mencionar.

- Le aconsejamos que deje sus objetos de valor en la caja fuerte de su habitacién.

- ElSpano se hace responsable de los objetos perdidos.

NUTZUNGSBESTIMMUNGEN

- DasMindestalter fiir die Nutzung der Einrichtungen betriigt 18 Jahre.

- Die Nutzung von Badekappen, Schlappen und Handtiichern ist im gesamten Wellnessbereich Pﬂicht.
- Das Rauchen, Essen oder der Verzehr von Getrinken ist in den Einrichmngen untersagt.

- Personen, die unter dem E[nﬂuss von Alkohol stehen, wird der Eintritt untersagt.

- Das Rennen innerhalb der Anlagen sowie Spriinge in das Schwimmbecken sind nicht erlaubt.

- Wir bitten darum, leise zu sprechen.

- Die Nutzung von elektronischen Geriten im Spa ist untersagt.

- Die Reservierung von Behandlungen ist von der Verfiigharkeit der Massagekabinen abhingig.

- Die E[nr[chhmg behalt sich das Recht auf Zulassung vor.

EMPFEHLUNGEN



- Wir empfehlen lhnen, 15 Minuten vor Behand[ung einzutrejfen, damit Sie in Ruhe und Vechtzeitig beg'mnen kénnen.

Bitte kommen Sie Piinktlich. Wir halten uns an eine Uhrzeit. Sollten Sie spat dran sein, wird die Zeit Thnen leider von Threr
Behandlung abgezogen.

- Sollten Sie unseren Thermalberiech geniefien wollen, empfehlen wir Thnen, dies fiir einen hiheren Komfort vor der Behandlung zu
tun.

- Falls irgendeine Technik, Temperatur, Licht oder Musik von lhnen nicht als angenehm empfunden wird, teilen Sie es Threm
Therapeuten bitte mit.

- Geben Sie eventuelle ,problematische Bereiche“ am Kérper, wie Verletzungen, schmerzempfindliche Bereiche, Verspannungen,
Verstauchungen usw., bitte an. Auch hoher Blutdruck, Schwangerschaft oder die Einnahme von Medikamenten sollten erwihnt
werden.

- Wirempfehlen, dass Sie Thre Wertsachen im Zimmersafe lassen.

- Das Spa iibernimmt keine Verantwortung fiir verlorene Gegenstiinde.

USAGE RULES
- The minimum age for using the facilities is 18 years.
- ltisobligatory to use a cap, flip flops and a towel in the entire Spa area.
- ltisnot permitted to smoke, eat or drink inside the facilities.
- People showing symptoms of drunkenness will not be allowed to enter.
- ltisforbidden to run in the facilities or jump into the swimming pool.
- We kindly request that you speak in a gentle tone.
- Theuse of electronic devices is forbidden in the Spa.
- Booking any treatment is subject to availability in the massages room.

- The establishment reserves the right to allow entry into the facilities.

RECOMMENDATIONS

- Weadvise you to turn up 15 mins before your treatment, this will allow you to start it relaxed and on time.
Please be plmctua[. We adhere to a timetable, Lf you arrive late, unforh,mately your treatment time will be reduced.

- ]fyou are going to enjoy our spa area, we recommend that you do so Ioefore your treatment to ensure greater comfort.

- Ifyoufind any technique, temperature, lighting or music unpleasant, please do not hesitate to inform your therapist.

- Inform the therapist if your body has any “problematic areas” such as injuries, paint sensitive areas, contractures, sprains, etc. Also
inform them if you suffer from high blood pressure, if you are pregnant or take any kind of medicine that should be mentioned.

- We advise you to leave your valuables in the safe in your room.

- The Spa is not Vesponsib[e fov lost objects.



Alcudia

www.hotelbahiadealcudia.com

i

Avenida de la Playa 6, 07400 Puerto de Alcudia, Mallorca

Teléfono: 971 54 58 00 - 971 54 58 04

Fax: 97154 76 38
reservas@hotelbahiadealcudia.com


http://www.hotelbahiadealcudia.com/
mailto:info@hotelbahiadealcudia.com.

